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Una guía que presenta 36 rutas de senderismo con información de carácter 
general de cada municipio (aspectos más sobresalientes del paisaje, la geomorfología, 
el clima, la vegetación, la historia, etc.) y de carácter detallado de cada ruta. Se aporta 
por cada ruta descrita unas fichas temáticas, donde se resalta alguno de los elementos 
que se encuentran el recorrido (especies vegetales, rincones etnográficos, usos,…..). La 
cartografía adjunta incluye una ficha técnica con distancias totales y parciales de los 
caminos en kilómetros;  tiempos estimados de marcha; grado de dificultad de la ruta 
(bajo, medio y alto); pendiente (perfil del camino); señalización de hitos y hechos más 
importantes además de aconsejar sobre paradas oportunas y precauciones a tener en 
cuenta. 
 
NOTA: Puede acceder al contenido de la Guía de Senderos de la Comarca de Medianías a través de nuestra página 
Web, pudiendo descargar tanto descripciones como cartografía. 


